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A'Enqrgia fde Cada Mésg

Tudo é ciclico.

A natureza, as estacdes do ano, a astrologia e até mesmo vocé. Entender a
ciclicidqde da vida é perceber que cada energia tem o seu momento e o seu
. tempo especial de florescer, de estar mais presente nas nossas vida.

Quando olhamos para os 12 signos, estamos olhando para 12 energias do
universo que vao dando lugar uma a outra ao longo de um ano inteiro.

. A cada més do ano, h& uma energia de plano de fundo para te auxiliar nas
suas decisoes.

Cada més do ano tem uma energia distinta que dé algumas dicas de como
vocé pode navegar questdes da sua vida ao longo de um ano inteiro. NGo
adianta nada vocé querer ser super ativo e produtivo quando a energia que
rege aquele més esté voltado & introspeccdo, por exemplo. E importante saber

- qual é a energia de um més porque é assim que vocé.consegue surfar naquela
energia, aproveitando as partes positivas desta energia e aprendendo a lidar
com as partes ndo tao legais.

Em cada meés, ha algo que vocé pode fazer, uma atitude pontual que-vocé
pode tomar, para recuperar o equilibrio interno. Essas atitudes, que vamos
explorar, sdo a sua saida rébida para as situacdes de conflito. Essas dicasséo
muito importantes parg vocé sdb_er em situagdes emergenciais onde vocé ndo
sabe o que fazer em dado momento do ano. Uma vez que vocé toma essas
atitudes, vocé consegue recuperar um certo equilibrio e bem-estar para tomar
atitudes mais nutritivas e benéficas para-vocé.
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Durante o més de Janeiro, vocé sempre se sentiré bem se vocé iniciar ou
‘estruturar algo. Sempre que a energia estiver complicada, tente mudar de foco
e colocar as suas energias para comegar algo em sua vida. A energia que vocé
vai emanar, a partir deste inicio, vai fazer com que o seu foco mude
completamente. Essa mudanga faz vocé se sentir bem e mais aliviado. Janeiro é
o grande inicio do ano. Tudo que vocé estruturar neste més tem a capacidade

_de se tornar um projeto de longo prazo. Ndo espere resultados imediatos, mas
saiba que plantar a semente e perseverar te Ievara ao topo da montanha. Se
alimentar desta energia e fazer com que vocé retorne a'uma situagdio de
bem-estar interno.

Palavras-Chave: Iniciar e Perseverar

Fevereiro

Quando tudo estd complicado durante o més de fevereiro, busque ser original -
em alguma decisdo ou em pensamento. Este é o plano de fundo que te retorna
a uma zona de bem-estar interna. Qualquer coisa original fard com que vocé
vire um pouco a chave interna do seu ser. Hd um qué de fazer o bem para a
humanidade neste més, portanto é necessdrio se conectar com algo além de
vocé. Todos nés temos dias complicados e, para sair deles, foque na busca da
orlglnqlldade para se sentlr melhor.

Palavra-Chave: Originalidade :



Marco

- Margo é o més do Equinécio onde o Sol envia para a Terrq raios solares
_equilibrados para os dois hemisférios terrestres, o norte e o sul. Este & um més
portal e que carrega em si energia de inicios energetlcos e conexdo com o seu
.proposlto com o seu eu. :

Quando tudo estd complicado durante o més de marco, o melhor caminho que
vocé pode ir é expandir a sua espiritualidade. O caminho mais répido para
reestabelecer o equilibrio interno, neste momento do ano, é ir diretamente &
espiritualidade. E importante saber que ir para a espiritualidade pode ser -

* interpretado de varias formas. Vai depender daquilo'que te faz conectar a
algo maior e além deé si mesmo. Este processo pode acontecer através da
leitura de um livro sobre-esse assunto, medltar praticar yoga ou cantar. As
possibilidades sao infinitas. Portanto, perceba qual atividade-te faz conectar

- com a espiritualidade e mergulhe nela.

Palavra-Chave: Espiritualidade _ .
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Se tudo estiver complicado e bagungado na sua vida durante o més de abril,
uma saida rdpida e superficial para a sua situacéo é a percepcéo da heleza a
sua volta. Vocé pode realizar qualquer agéo, ndo importa. O importante é que
vocé foque na percepgdo do que hda de belo em todas as coisas: Vocé pode
escolher explorar uma obra de arte, ler um livro, ver um filme, escutar uma
mausica ou apreciar a natureza. Pergunte-se: o qué é belo para vocé?

Tenha isto em mente e saiba que se reconectar com esta beleza te faz sair de
situacdes de confusGo. Se vocé estd brigando e criticando alguém, faga o
exercicio contrdrio: procure achar algo de atil e belo na pessoa. NGo precisa ser
uma beleza gigantesca, uma pequena beleza, ou uma pontual a¢do nesta
diregdio, j@ funcionam perfeltamente bem. A percepc¢éio da beleza é capaz de
salvar-os seus dias ruins.

Palavra-Chave: Beleza




Maio -~

0 que salva os seus dias ruins.em maio é a gratidao. E bem simples, mas pode
ser algo que vocé ndo pratica a muito tempo. Ir para a gratidéio ou sair para
fazer alguma agdio para uma pessoa necessitada é o que ird restaurar o
equilibrio interno em vocé. Este € um ato revoluciondrio que pode ser |ev0|do
para todos os outros meses, mas ele com certeza ganha mais peso.e
lmportomcwl durante o més de maio.

- Se tudo estd complicado, mude o foco e pense em tudo aquilo que vocé tem.
Seja grato por tudo que o universo te ofereceu e por tudo que vocé conquistou.
Lembre-se que todas as situagdes que acontecem na sua vida tem um objetivo
maior, nobre e benéfico para o seu crescimento. Ah.. E pare de continuar

. gastando energia com aquilo que estd te fazendo mal!.
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Junho

O més de junho carrega a energia de Solsticio que representa o inverno ou o
verdo a depender do hemisfério norte ou sul em que vocé estd.- Se algo estiver
complicado ou se vocé estd em um dia ruim durante o més de junho, vocé
deve focar na unidio. Pense em como vocé pode unir assuntos ou pessoas.na sua
vida. O ato de unir, independente do que for, € uma atitude que serd muito
atil para vocé recuperar o seu bem-estar interno.

A unido pode ser tdo simples como agir como cupido e apresentar um amigo
ao outro, por exemplo. Pense no que vocé pode unir para agregar..As
possibilidades sco inameras, mas o sentimento de que vocé esta conectando
duas c0|sas em uma s6 resgata um sentimento mterno gostoso.

x . Palavra-Chave: Unié&o



Quando estd tudo complicado na sua vida durante o més de julho e vocé quer

uma resposta, uma solugdio rdpida para os seus problemas, vocé deve buscar se
direcionar a assuntos relacionados com a familia.

* Ligue para a familia, busque um colo e entre em contato com os seus primos e

irmdos que sdo figuras famlhares que, normalmente ndo carregam uma
responsabilidade familiar téo grande. . A familia que vocé escolhe também
pode ocupar este lugar, ndo esquega. Deslocar o foco do seu problema paraa

- sua familia faz vocé restaurar um bem-estar mterno.

T
Agosto

Para vocé mudar a sua energia de forma répida e eficiente em dias ou
situagdes ruins durante o més de Agosto, € interessante que vocé se expresse e
explore o seu lado criativo. Toque um violdo, comte' escreva, desenhe ou crie
arte, por exemplo. Criar algo qrtlstlco é capaz de mudar completamente toda
a sua energia de um segundo parq o outro. Se conectar com o Sol e com
atividades mais solares como atividade fisicas @ movimento é uma outra forma
de navegar os dias de Agosto.

Palavra-Chaves Expresséo :



: Setembro

'Durante o més de Setembro, buscar algo em que vocé possa se atil e most}ar
justica é o que te faz mudar a frequéncia das suas energias. Se vocé estd em
‘'um dia ruim, sem fazer muitas coisas, vocé consegue mudar a sua energia
através de atitudes pontuais de justica e utilidade. E aquele lugar de perceber
o que é importante e o que faz sentido ser feito. Ndo faca nada sé por fazer. -

Se vocé viu algo injusto durante este més, vocé pode tomar.uma agdio para
. ajudar a consertar esta injustica. Isto te dard muita energia. Quando vocé é
justo nas suas agdes, vocé alcanca um bem-estdr interno e eleva a sua energia.

* Durante o més de outubro, vocé é capaz de mudar a-sua energia em um.dia .
ou em uma situa¢do ruim através da consagracéo! Este é o més da magia e
vocé é capaz de consagrar.objetos e agdes para te ajudarem a recuperar a
energia. '

Pegue um copo de agua, coloque a sua mao por cima e o consagre, colocando
energia positiva nesta dgua e mentalizando que, ao beber, vocé receberd uma
energia renovada, por exemplo. Este é um ritual de consagracdo que vocé
pode fazer, pense sempre na ritualizag&o.

Consagrar é o ato de colocar intencdo, significado e probésito em algo. O ato
de consagrar vira uma chave interna e vocé se conecta com um sentimento de
bem-estar e equilibrio interno. Essas pequenas atitudes pontuais podem
transformar o seu dia. '

Palavra-Chave:s Magica (Consagragéo) , ’ ..............




Novém-bro -

As acdes que quebram o galho e te ajudam a sair de qualquer situagdo ruim
'no.més de novembro, séio acdes conectadas com assuntos medianicos,
espirituais e que lidem com o mistério. Temas miticos e magicos mudam o foco
de um dia ruim, eles ddo significado e proposito aquilo que vocés estd fazendo.
Estes assuntos agugam a sua curiosidade e te distraem. A curiosidade pode
levar a um destravamento da sua mediunidade também, isto € um tema bem
possivel de ser alcancado em novembro. A expanséio da mente te tira da rota

" de coliséio de um dia ruim e te reconecta a algo bom internamerite.

Palavra-Chave: Expanséo da Mente

Durante o dGltimo més do ano, todos nés temos ura necessidade de vislumbrar
caminhadas e jornadas. Vocé precisa criar uma histéria, um enredo, para seguir
caminhando neste més. Se vocé ndo criar um enredo, um contexto, tudo fica
muito solto. .

Quando tudo estiver muito complicado, visuali;e-sé como um personagem que
estd passando por uma fase dificil de um jogo, mas que, em breve, terd novas
oportunidades de ir para a préxima fase. Visualize a sua jornada se abrindo e
as questdes ficando mais claras para vocé. Quanto mais vocé ambientar,
“gamificar” e visualizar a sua vida como uma subida de montanha através da
conexdo com o ladico, tudo fica mais fdcil e mais gostoso. Vocé se conecta com
o bem-estar em dezembro desta forma.



