
APRENDA A UTILIZAR A 
FREQUÊNCIA ENERGÉTICA
DE CADA MÊS PARA VIVER 

DIAS CADA VEZ MELHORES!

GUIA DIGITAL



Tudo é cíclico.

A natureza, as estações do ano, a astrologia e até mesmo você. Entender a 
ciclicidade da vida é perceber que cada energia tem o seu momento e o seu 
tempo especial de florescer, de estar mais presente nas nossas vida. 

Quando olhamos para os 12 signos, estamos olhando para 12 energias do 
universo que vão dando lugar uma a outra ao longo de um ano inteiro.
A cada mês do ano, há uma energia de plano de fundo para te auxiliar nas 
suas decisões. 

Cada mês do ano tem uma energia distinta que dá algumas dicas de como 
você pode navegar questões da sua vida ao longo de um ano inteiro. Não 
adianta nada você querer ser super ativo e produtivo quando a energia que 
rege aquele mês está voltado à introspecção, por exemplo. É importante saber 
qual é a energia de um mês porque é assim que você consegue surfar naquela 
energia, aproveitando as partes positivas desta energia e aprendendo a lidar 
com as partes não tão legais.

Em cada mês, há algo que você pode fazer, uma atitude pontual que você 
pode tomar, para recuperar o equilíbrio interno. Essas atitudes, que vamos 
explorar, são a sua saída rápida para as situações de conflito. Essas dicas são 
muito importantes para você saber em situações emergenciais onde você não 
sabe o que fazer em dado momento do ano. Uma vez que você toma essas 
atitudes, você consegue recuperar um certo equilíbrio e bem-estar para tomar 
atitudes mais nutritivas e benéficas para você. 

A Energia de Cada Mês



Janeiro
Durante o mês de Janeiro, você sempre se sentirá bem se você iniciar ou 
estruturar algo. Sempre que a energia estiver complicada, tente mudar de foco 
e colocar as suas energias para começar algo em sua vida. A energia que você 
vai emanar, a partir deste início, vai fazer com que o seu foco mude 
completamente. Essa mudança faz você se sentir bem e mais aliviado. Janeiro é 
o grande início do ano. Tudo que você estruturar neste mês tem a capacidade 
de se tornar um projeto de longo prazo. Não espere resultados imediatos, mas 
saiba que plantar a semente e perseverar te levará ao topo da montanha. Se 
alimentar desta energia é fazer com que você retorne a uma situação de 
bem-estar interno.

Palavras-Chave: Iniciar e Perseverar

Fevereiro
Quando tudo está complicado durante o mês de fevereiro, busque ser original 
em alguma decisão ou em pensamento. Este é o plano de fundo que te retorna 
a uma zona de bem-estar interna. Qualquer coisa original fará com que você 
vire um pouco a chave interna do seu ser. Há um quê de fazer o bem para a 
humanidade neste mês, portanto é necessário se conectar com algo além de 
você. Todos nós temos dias complicados e, para sair deles, foque na busca da 
originalidade para se sentir melhor. 

Palavra-Chave: Originalidade



Março é o mês do Equinócio onde o Sol envia para a Terra raios solares 
equilibrados para os dois hemisférios terrestres, o norte e o sul. Este é um mês 
portal e que carrega em si energia de inícios energéticos e conexão com o seu 
propósito, com o seu eu. 

Quando tudo está complicado durante o mês de março, o melhor caminho que 
você pode ir é expandir a sua espiritualidade. O caminho mais rápido para 
reestabelecer o equilíbrio interno, neste momento do ano, é ir diretamente à 
espiritualidade. É importante saber que ir para a espiritualidade pode ser 
interpretado de várias formas. Vai depender daquilo que te faz conectar à 
algo maior e além de si mesmo. Este processo pode acontecer através da 
leitura de um livro sobre esse assunto, meditar, praticar yoga ou cantar. As 
possibilidades são infinitas. Portanto, perceba qual atividade te faz conectar 
com a espiritualidade e mergulhe nela. 

Palavra-Chave: Espiritualidade

Abril
Se tudo estiver complicado e bagunçado na sua vida durante o mês de abril, 
uma saída rápida e superficial para a sua situação é a percepção da beleza a 
sua volta. Você pode realizar qualquer ação, não importa. O importante é que 
você foque na percepção do que há de belo em todas as coisas. Você pode 
escolher explorar uma obra de arte, ler um livro, ver um filme, escutar uma 
música ou apreciar a natureza. Pergunte-se: o quê é belo para você? 

Tenha isto em mente e saiba que se reconectar com esta beleza te faz sair de 
situações de confusão. Se você está brigando e criticando alguém, faça o 
exercício contrário: procure achar algo de útil e belo na pessoa. Não precisa ser 
uma beleza gigantesca, uma pequena beleza, ou uma pontual ação nesta 
direção, já funcionam perfeitamente bem. A percepção da beleza é capaz de 
salvar os seus dias ruins. 

Palavra-Chave: Beleza

Março



O que salva os seus dias ruins em maio é a gratidão. É bem simples, mas pode 
ser algo que você não pratica a muito tempo. Ir para a gratidão ou sair para 
fazer alguma ação para uma pessoa necessitada é o que irá restaurar o 
equilíbrio interno em você. Este é um ato revolucionário que pode ser levado 
para todos os outros meses, mas ele com certeza ganha mais peso e 
importância durante o mês de maio.

Se tudo está complicado, mude o foco e pense em tudo aquilo que você tem. 
Seja grato por tudo que o universo te ofereceu e por tudo que você conquistou. 
Lembre-se que todas as situações que acontecem na sua vida tem um objetivo 
maior, nobre e benéfico para o seu crescimento. Ah.. E pare de continuar 
gastando energia com aquilo que está te fazendo mal!

Palavra-Chave: Gratidão

Junho
O mês de junho carrega a energia de Solstício que representa o inverno ou o 
verão a depender do hemisfério norte ou sul em que você está.  Se algo estiver 
complicado ou se você está em um dia ruim durante o mês de junho, você 
deve focar na união. Pense em como você pode unir assuntos ou pessoas na sua 
vida. O ato de unir, independente do que for, é uma atitude que será muito 
útil para você recuperar o seu bem-estar interno.

 A união pode ser tão simples como agir como cupido e apresentar um amigo 
ao outro, por exemplo. Pense no que você pode unir para agregar. As 
possibilidades são inúmeras, mas o sentimento de que você está conectando 
duas coisas em uma só resgata um sentimento interno gostoso.  

Palavra-Chave: União

Maio



Quando está tudo complicado na sua vida durante o mês de julho e você quer 
uma resposta, uma solução rápida para os seus problemas, você deve buscar se 
direcionar à assuntos relacionados com a família. 

Ligue para a família, busque um colo e entre em contato com os seus primos e 
irmãos que são figuras familiares que, normalmente, não carregam uma 
responsabilidade familiar tão grande. . A família que você escolhe também 
pode ocupar este lugar, não esqueça. Deslocar o foco do seu problema para a 
sua família faz você restaurar um bem-estar interno. 

Palavra-Chave: Família

Agosto
Para você mudar a sua energia de forma rápida e eficiente em dias ou 
situações ruins durante o mês de Agosto, é interessante que você se expresse e 
explore o seu lado criativo. Toque um violão, cante, escreva, desenhe ou crie 
arte, por exemplo. Criar algo artístico é capaz de mudar completamente toda 
a sua energia de um segundo para o outro. Se conectar com o Sol e com 
atividades mais solares como atividade físicas e movimento é uma outra forma 
de navegar os dias de Agosto.

Palavra-Chave: Expressão

Julho



Setembro
Durante o mês de Setembro, buscar algo em que você possa se útil e mostrar 
justiça é o que te faz mudar a frequência das suas energias. Se você está em 
um dia ruim, sem fazer muitas coisas, você consegue mudar a sua energia 
através de atitudes pontuais de justiça e utilidade. É aquele lugar de perceber 
o que é importante e o que faz sentido ser feito. Não faça nada só por fazer.

Se você viu algo injusto durante este mês, você pode tomar uma ação para 
ajudar a consertar esta injustiça. Isto te dará muita energia. Quando você é 
justo nas suas ações, você alcança um bem-estar interno e eleva a sua energia.

Palavra-Chave: Justiça

Outubro
Durante o mês de outubro, você é capaz de mudar a sua energia em um dia 
ou em uma situação ruim através da consagração! Este é o mês da magia e 
você é capaz de consagrar objetos e ações para te ajudarem a recuperar a 
energia. 

Pegue um copo de água, coloque a sua mão por cima e o consagre, colocando 
energia positiva nesta água e mentalizando que, ao beber, você receberá uma 
energia renovada, por exemplo. Este é um ritual de consagração que você 
pode fazer, pense sempre na ritualização. 

Consagrar é o ato de colocar intenção, significado e propósito em algo. O ato 
de consagrar vira uma chave interna e você se conecta com um sentimento de 
bem-estar e equilíbrio interno. Essas pequenas atitudes pontuais podem 
transformar o seu dia.

Palavra-Chave: Mágica (Consagração)



Novembro
As ações que quebram o galho e te ajudam a sair de qualquer situação ruim 
no mês de novembro, são ações conectadas com assuntos mediúnicos, 
espirituais e que lidem com o mistério. Temas míticos e mágicos mudam o foco 
de um dia ruim, eles dão significado e propósito àquilo que vocês está fazendo. 
Estes assuntos aguçam a sua curiosidade e te distraem. A curiosidade pode 
levar a um destravamento da sua mediunidade também, isto é um tema bem 
possível de ser alcançado em novembro. A expansão da mente te tira da rota 
de colisão de um dia ruim e te reconecta a algo bom internamente.  

Palavra-Chave: Expansão da Mente

Dezembro
Durante o último mês do ano, todos nós temos uma necessidade de vislumbrar 
caminhadas e jornadas. Você precisa criar uma história, um enredo, para seguir 
caminhando neste mês. Se você não criar um enredo, um contexto, tudo fica 
muito solto. 

Quando tudo estiver muito complicado, visualize-se como um personagem que 
está passando por uma fase difícil de um jogo, mas que, em breve, terá novas 
oportunidades de ir para a próxima fase. Visualize a sua jornada se abrindo e 
as questões ficando mais claras para você. Quanto mais você ambientar, 
“gamificar” e visualizar a sua vida como uma subida de montanha através da 
conexão com o lúdico, tudo fica mais fácil e mais gostoso. Você se conecta com 
o bem-estar em dezembro desta forma.

Palavra-Chave: Jornada


